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42. વઢીયાર ંથકન ં ોકજીવન અને ોક-સંસ્કૃતત 
વણકર રેણુકા એમ 

      વાયાાંળ:  

               લઢીમાય ાંથકભાાં યશેતા ભાનલ વભુદામનુાં જીલન વય અને વાદગી બમુું છે.  અશીંના રોકોનુાં રોકજીલન ઘણાં ફધુાં અનોખુાં છે. 
આખો લઢીમાય ાંથક ઉત્વલો, ભેાઓ, તશેલાયોને શોંળબેય ઉજલે છે. અશીંનુાં વભાજજીલન જ એક ઉત્વલ છે. વૌ વાથ ેભીને વાંથી 
યશેલાલાી આ પ્રજા એકફીજાને ભદદરૂ થઈ વાંકટને નનલાયે છે. લઢીમાય ાંથક કુદયતી આપતો જેલી ક ેદુષ્કા, બૂક ાં, અનતલૃનિ, યણના 

આાંધી તોપાનો , લાલાઝોડાથી ટલેામેરા છે. આલી કુદયતી આપતોભાાં એકફીજાની ડખ ેયશી શુાંપ આી જીલતો લઢીમાય વભાજ વશજ ઘડાઈ 
ગમેરો છે. ફીજાના દુખે દુુઃખી થનાયી પ્રજાભાાં બાઈચયાની બાલના નલળે દેખામ છે. બટક્મા ને આળયો, બૂખ્માને યોટરો અને તયસ્માન ે
ાણી આલાભાાં લઢીમાય ાંથક ક્માયેમ ાછો ડ્યો નથી. લટભેાગુુઓ ,પ્રલાવીઓ , વાધુ-વાંતો, માત્રીઓના અનુબલો એ લાતની વાક્ષી ૂયે છે. 
ડગરે ને ગરે ધાનભુક સ્થાનો અને આશ્રભોભાાં યોકાયના કાભો કયતા લઢીમાયી રોકોએ આ કામુને ોતાના જીલનભાાં લણી રીધુાં છે. અશીંની 
દયેક જ્ઞાનતભાાં વાભાનજક નલનલધતા છે તેભ શોલા છતાાં ણ તેભના ભાનલીમ ભૂલ્મો અને નવદ્ાાંતો એકવયખા છે. લઢીમાય ાંથકભાાં લવતા રોકો 

જ્ઞાનતથી અનરપ્ત યશી ભાનલ ધભુની જ્મોનતભાાં લધુ ભાન ેછે. વાભાનજક એકતા વાથ ેફશુજનહશતનુાં લરણ ‘લઢીમાયી રોક વાંસ્કૃનત’નુાં આગલુાં 
રક્ષણ છે. 

           ઢીમાય ાંથકના તભાભ વભાજો નતૃવત્તાક વાંમુક્ત કુટુ ાંફભાાં યશે છે. ઘયની તભાભ જલાફદાયી નતાના નળય ેશોમ છે. તેભના ફાદ 
જેષ્ઠ ુત્ર ઘય-હયલાયની જલાફદાયી ઉાડ ે છે. અશીં ભોટાબાગના ખેડતૂ કુટુ ાંફો છે. કુટુ ાંફના તભાભ વભ્મો ખેતીકાભ તથા ળુારનભાાં 

ોતોતાની યીત ે કાભ કયતા શોમ છે. અશીંના રોકો ગાય-ભાટીના દેળી નનમાના ઘયભાાં યશેતા શતા જે શલે નવભેન્ટના ધાફાલાા ાકા 
ભકાનોભાાં યશેલા રાગ્મા છે યાંતુ આ ભકાનોની ફનાલટ જુના ભાટીના ભકાનો જેલી જ છે. ફે ઓયડા, ઓવયી અને ભોટા પનમાલાા ભકાનો 
અશીં નલળે જોલા ભે છે. યણકાાંઠાના ગાભડા તેભજ અન્મ અાંતહયમા નલસ્તાયોભાાં શારભાાં ણ રોકો કાચા ભાટીના ભકાનોભાાં યશે છે. ભાટીના 
ભકાનોને રગ્ન પ્રવાંગે અથલા તો હદલાી વભમે છાણ ભાટીથી નભશ્રણ કયેરા ગાયાથી રીંલાભાાં આલે છે. તેની દીલારો ખી-ચૂનાથી યાંગલાભાાં 
આલે છે. આલા ઘયોભાાં કોતયણીલાા ટાયા, ાણીમારાં , શાથઘાંટી, આબરા થી બયેરા અનાજ વાંગ્રશ કયલાના ગઢાાં, ચૂરા, ફાયી ફાયણા, 
તાાંફા નત્તના લાવણો લગેયે ઘયની ળોબાભાાં લધાયો કયે છે. વાાંપ્રત વભમભાાં આધુનનકતાના યાંગ ેયાંગામેરા રોકો જોલા ભે છે જેથી એના 

પ્રબાલરૂે રગબગ પ્રત્મેક ઘયની અાંદય ઇરેક્ટરોનનક લસ્તુઓ વનલળે જોલા ભે છે.  

            લઢીમાય ાંથકભાાં લવતા તભાભ વભાજના રોકોનો શેયલેળ અરગ અરગ છે અથલા તો તેભાાં નલનલધ ખાનવમતો છે. હશન્દ ુુરોના 
શેયલેળભાાં ધોતી અન ેકહેડમુાં, ધોતી અને શેયણ, ઢીલડો (ઓછાડ) અને શેયણ ક ેછી ફાંડી શેય ેછે. તેઓ ભાથ ેનાનુાં ભેખણીમુ અથલા તો 

ાઘડી ફાાંધે છે. સ્ત્રીઓભાાં ઓઢણી, વાડરા અને છેડાનુાં ઓઢણાં શોમ છે. ઘેયલાો ઘાઘયો, કફજો, કાડુ ાં અને શેયણ ણ શેયે છે. ભુનસ્રભ 
ુરોના શેયણભાાં ઝભ્બો, રેંઘો અને ભાથે ટોી અથલા રૂભાર જેલડો નાનો કાડનો ટકુડો યાખે છે. જ્માયે ભુનસ્રભ સ્ત્રીઓભાાં ાંજાફી ડ રવે 
ફુયખો શેય ેછે. 

            ુરોનો વાભાન્મ શેયલેળ ધોતી છે છતાાં ણ યાંગ અને બયતકાભની ફાફતભાાં ઘણી નલનલધતા જોલા ભે છે. યફાયી વભાજના 

ુરો વપદે ધોતી જ શેયે છે, જ્માયે બયલાડ વભાજના રોકો વપદે, રીરી ,રાર  જેલા યાંગોની અરગ અરગ ધોતી શેયતા શોમ છે, જેને 
ફોયી કશે છે. તેભની ધોતી બયતકાભથી બયેરી શોમ છે જે ફીજા કોઈણ વભાજના રોકો શેયતા નથી. યફાયી વભાજના ુરોના કહેડમા ક ે
શેયણભાાં બયતકાભ નથી જ્માયે બયલાડ, આહશય, ચાયણ વભાજભાાં અાંગયખાભાાં ણ બયતકાભ શોમ છે. અશીં યફાયી, ચૌધયી, નાડોદાની 
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ાઘડી વપદે જેલી રગબગ એકવયખી શોમ છે, જ્માયે બયલાડ વભાજની ાઘડીની હકનાયીઓ ય બયત બયેરા રાર ટ્ટા શોમ છે. યફાયી 
વભાજની સ્ત્રીઓનો શેયલેળ ભુખ્મત્લે કાા યાંગનો શોમ છે, જ્માયે બયલાડ વભાજની સ્ત્રીઓનો ોળાક એકદભ બાતીગ છે. અશીં યફાયી, 
બયલાડ અન ેઆહશય સ્ત્રીઓનુાં બયતકાભ લખણામ છે. અન્મ વભાજની સ્ત્રીઓનો ોળાક ાંચયાંગી શોમ છે. શારના વભમભાાં મુલાલગે 

યાંયાગત ોળાકને છોડ્યો છે જેથી ોળાકની દ્રનિએ ફધાની ભૂબૂત ઓખાણ શતી તે નલવયાતી જામ છે. શારનો લઢીમાયી મુલા લગુ 
ેન્ટ ળટ,ુ ટી-ળટ ુતેભજ લેસ્ટન ુકડાઓ શેયલા રાગ્મા છે જેભાાં નિભીકયણ દેખામ છે આભ આધુનનકતા છનત થામ છે. 

         લઢીમાય ાંથકભાાં આબૂણોનુાં ણ એક અરગ ભશત્લ યશેરુાં છે. દીકયીને વાવય ેલાલે ત્માયે, જભાઈ જ્માયે પ્રથભ લખત વાવયીભાાં 
આલે ત્માયે, ુત્ર ક ેુત્રીના જન્ભ ઉય, જીમાણા લગેયેભાાં વાધુ-વાંતોને બેટભાાં વોના ચાાંદીના ઘયેણા આલાનુાં લરણ છે. અશીં દયેક વભાજના 

ઘયેણાાંઓ ફનાલટની દ્રનિએ એકફીજાથી નબન્ન છે. ુરો વાભાન્મ યીત ેલીંટી, દોયા, રકી, કડુ ાં જેલા આબૂણો શેય ેછે. યફાયી અને બયલાડ 
વભાજના ુરો શાથભાાં ચાાંદીના કડા, કડે ેકાંદોયો, કાનભાાં વોનાના ઠાાંવીમા તેભજ દાણા અને કહેડમાભાાં ચાાંદીની વેયો ણ યાખ ેછે. ઠાકોય 
વભાજના ુરો કાનભાાં ગોખર, ઝોરા અને ભયનચમુ શેયે છે. અશીંની સ્ત્રીઓ યાંયાગત આબૂણો શેય ે છે. તભાભ વભાજની સ્ત્રીઓ 
વાભાન્મ યીતે ચૂડી, ફાંગડી, ફુટ્ટી, ચુની, દોયો, ભગભાા ,લીંટી ,થાા, ઝાાંઝયી અને વલેટીમા શેયે છે. યફાયી વભાજની સ્ત્રીઓના શાથના 
આબૂણોભાાં શાથીદાાંતની ફનાલટના ફરોમા, ચાાંદીની ચુડીઓ ,થાા, ઘોડો લીંટી, આાંટી ઠવેો, લેઢ, રોકટે, ગોરાડોડી જલનરમો તેભજ વોનાના 
કડાાંનો વભાલેળ થામ છે. ગભાાં ચાાંદીના કડરા, તોડા, છડા, કાાંફીમુ, યભજુ, ગાનો, કડૈો, અાંગૂહઠમા અને કાનના ઘયેણાભાાં ઓઘનનમા, 

અગોટો (ત્રોટી) ોખાની, ડોમણા, ઝુમ્ભય, ફુટ્ટી, કાનકડી, દાણો લગેયે જેલા યફાયી ઘાટનાાં ઘયેણાાં શેયે છે. ગાના બાગે દાણીમુ, ભગભાા, 
ળેરૂ, યાભનાભી, ઈશાય, ડોડી તેભજ ભાથાભાાં ફોય ઝયભયે અને ળેરયી જેલાાં આબૂણો નો વભાલેળ થામ છે. 

        લઢીમાયના રોકોનો ભુખ્મ આશાય ફાજયી-ઘઉંના યોટરા, ળાક-કઢી અને દૂધ-છાળ છે. આ રોકો ભશદઅાંળ ેદૂધની ફનાલટો ખાતા શોમ 

છે. અશીંના રોકો કાભકાજ અથ ેજતાાં શેરા વલાયભાાં  ફાજયીના યોટરા વાથે ડુ ાંગી ક ેભયચાાંની ચટણી, છાળનો લઘાય, ચા-દૂધ લગેયેનુાં 
‘નળયાભણ’ કય ેછે.  યાનત્રભાાં બોજન ભાટ ે ‘લાુાં’ એલો ળબ્દ પ્રમોગ લાયે છે. લઢીમાયભાાં ઘઉં અને ચણા લધુ ાક ેછે જેથી ઘઉંની નવઝનભાાં 
રીરા કણવાન ેળેકી ોંક ાડી ખામ છે. વભગ્ર લઢીમાય ાંથકભાાં ચણાની નવઝન લખતે રીરા ચણાની દાનુાં ખૂફ જ ચરણ છે. આ વભમભાાં, 
અશીંમાનો મુલાલગુ નભત્ર લતુુ વાથે ગાભની વીભભાાં જઈ રીરાાં ચણાની દા ફનાલીને ખાતા શોમ છે. ફધાાં નભત્રો વાથ ેભી લાતો કયતાાં 
કયતાાં આનાંદ વાથે આ વીઝનને ઉજલે છે. 

        લઢીમાયી રોકોનો ભૂબૂત સ્લબાલ નનખારવ છે. એ રોકો ાડોળભાાં આલેર ભશેભાનોન ેઆલકાયે છે. આ ભશેભાનોન ેશેરાાં ાણી અન ે
ચા આી સ્લાગત કયલાભાાં આલે છે. ‘અનતનથ દેલો બલ’ની બાલના આજે ણ અશી અકફાંધ છે. ઘયભાાં ક ેાડોળભાાં આલેર ભશેભાનની 
ભશેભાનગનત કલેી યીત ેકયલી એ લઢીમાય ધયતીની ખૂફી છે. તેની આગતા-સ્લાગતા ક ેખાલા-ીલા અને યશેલાની જેલી વ્મલસ્થાઓભાાં અશીંમા 
ના રોકો ખડ ેગે વેલા-ચાકયી કયે છે. જ્માયે ભશેભાનની નલદામ થતી લખત ેગાભના રોકો ગોંદયા વુધી લાલલા જતાાં શોમ છે. જાણ ેક ેહયલાજ 

શોમ તેભ ભશેભાન નલાજી કયલાની યાંયા લઢીમાય ાંથકભાાં આજે ણ છે. કશેલામ છે ક ે‘ભોંઘેયી ભશેભાનગનત કયાલલી શોમ તો લઢીમાયભાાં 
જાલ’ જેલી  રોકોનક્ત પ્રચનરત છે. 

        લઢીમાય ભાાં તશેલાયોની ઉજલણી બયૂય યીતે થામ છે. હદલાી, શોી ધુેટી, નળલયાત્રી ક ેનલયાત્રી, જન્ભાિભી, ગણેળચતથુી મા 
યાભનલભી જેલાાં તશેલાયો આનાંદૂલુક ઘેય ઘેય ઉજલામ છે. એનાથી નલળે ભાતાજીના ભાાંડલા, યભરે (જાતય) લ્લીઓ, જોખણ અને વ્રતોભાાં 

આનાંદોત્વલ શોમ છે. દયેક ગાભડાાંના ોતાના આગલાાં દેલ મા દેલી શોમ છે. જેભન ેઘયનાાં ફનાલેર નૈલેદ્ય તેભને નથી ચડતાાં ણ ભાતાના 
સ્થાનક ેમા કોઈ એક જગ્માએ ફનાલી ચડાલે છે. ગાભની સ્ત્રીઓ વાથ ેભી ગાભથી દૂય આલેર લાડાઓ, ગૌચયોભાાં જઈ વુડરો બયી રાલેર 
કાચા વીધાભાાંથી નૈલેદ્ય ફનાલે છે. ભાતાજીને ધૂ દી કયી પ્રવાદી ત્માાં જ લશેંચી દ ેછે. ત્માાં એલો હયલાજ ભનામ છે ક ેપ્રવાદી ઘય ેરાલલી 
નશીં, નૈલેદ્યભા ચડામેર ક ેએાંઠા લાવણો ણ ત્માાં જ વાપ કયી રેલામ છે. ઘયે એ જ યીતે ફેલના હદલવે રોકદેલતા કે્ષત્રા ગોગા 
ભશાયાજની ૂજા કયલાભાાં આલે છે. અશીં ગોગા ભશાયાજને કાડભાાંથી ફનાલેર ઘોડો ચડાલલાભાાં આલે છે તથા વુખડીનો પ્રવાદ ધયાલે છે. 
શનુભાનજીને અડદના લડાાં અને રાડનુો ભેદો, વામણા ભાતાને ખીય, ગોગા ભશાયાજને વુખડી, લચ્છયાજદાદા અને જોગણી ભાતાને ચોખાનો 

પ્રવાદ ધયાલે છે. આભ, લઢીમાય ાંથકના તભાભ ેતભાભ ગાભોની યક્ષા કાજ ગાભના વીભાડા અને ાકોના યક્ષણ ભાટ ેગ્રામ્મ દેલતાને ભનાલલા 
બનક્તબાલ વાથ ેનૈલેદ્ય ચડાલી ૂજા કયલાભાાં આલે છે. 
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          જન્ભાિભી એ કૃષ્ણ જન્ભોત્વલને આખુાં લઢીમાય ાંથક શોરાવથી ઉજલે છે. આ ‘લહઢમાયી રોક વાંસ્કૃનત’ના દળુન કયાલતો ભુખ્મ 
તશેલાય છે. ખાવ કયીને સ્ત્રીઓભાાં લધુ ઉત્વાશ છરકામ છે. ગોકુ આઠભના હદલવે દયેક ભાતા ોતાના ુત્રને કાનુડાના રૂભાાં જોતી શોમ છે. 
સ્ત્રીઓ જે ઉત્વલ ોતાના નમયભાાં ઉજલે છે એ એકભાત્ર તશેલાય છે જન્ભાિભી. 

          લઢીમાય પ્રદેળ જેલાાં ાંથકભાાં દીકયા દીકયીના રગ્ન ોતાના જ  વભાજભાાં કયલાભાાં આલે છે. ફીજા વભાજભાાં કયેર રગ્ન ભાન્મ 
ગણાતા નથી. વભાજ તેને સ્લીકૃનત આતો નથી. રોશીનો વાંફાંધ શોમ ત્માાં એ ગોત્રભાાં રગ્ન ના થામ. વાભાનજક પ્રવાંગોભાાં રગ્ન-પ્રવાંગન ે
ધાભધૂભથી કયલાભાાં આલે છે. ભાભેર, ભોવાુાં, જીમાણાં, ફોરાભણાં જેલા વાભાનજક વ્મલશાયોનુાં ખૂફ જ ભશત્લ છે. રગ્ન પ્રવાંગે લેલાઈ ક્ષને 
શેયાભણી તથા પોઈ-પુલા, ફશેન-ફનેલીને શેયાભણી કયલાભાાં આલે છે, જેભાાં કડાાં અને યોકડ યકભ આે છે. રગ્નભાાં કન્મા ક્ષ તયપથી 

લયક્ષને ‘ળીખ’ આલાભાાં આલે છે. જેભાાં સ્ટીર મા નત્તનો ભોટો ગોો બયી ભીઠાઈ, વાકય, તાવા, ભુખલાવ અને ગો આલાભાાં આલે 
છે. આ ાંથકભાાં કોઈણ વાયા-નયવાાં પ્રવાંગ શોમ તો ણ ત્માાં લશેલાય થતાાં જ શોમ છે. ગાભભાાં મા વાંફાંધભાાં કોઈ વ્મનક્ત ફીભાય શોમ ક ે
પ્રવૂનતના પ્રવાંગ શોમ ત્માયે ણ ફધાાં વાથે બેગાાં થઈ જઈ ઘય ેફોરાભણ જામ છે, ખફય અાંતય ૂછી ’ફોરાભણ’નો વ્મલશાય ણ આે છે. 
ભાન વાચલે છે. તેભાાં કડાાં જેભાાં સ્ત્રીને વાડી, ુર આલે તો ેન્ટ ીવ ને છોકયાાં વાથે શોમ તો યોકડ યકભ આે છે. ભયણ લખતેના ણ 
વ્મલશાયો જાલે છે. જે ટકેા રૂે કયે છે. સ્ત્રીનાાં ભયણ છી ભેણ-ભાભેરાં  નમય ક્ષ બયે છે. જેભાાં વાવયીના કુટુ ાંફ હયલાયનાાં પ્રત્મેક વ્મનક્ત 
નાનાથી ભાાંડી ભોટયેાાંઓ વુધીનો લશેલાય કયે છે. સ્ત્રીનાાં ભયણ છી’ ના લશેલાયને ગોમણી ‘ કશે છે. જેભાાં યોકડ યકભ આે છે. તેભજ 

ધભુયાજાની લાતના વાવયલાશાનો વ્મલશાય ફાકી શોમ તો તેભાાં કડાાં, ગયખાાં,તાલેણ,  છાફડી, કાાંવાનુ લાટરુાં આે છે. ુરના ભયણ છી 
નલધલાને તેના નમયભાાંથી યોકડ યકભ અને કડાાં આલાનો હયલાજ છે. જેને ‘ભોવેણી’ કશે છે. નલધલાને ોતાના નતાના ઘયની ચાાંદીની 
ભાઠડીમુાં આે છે. ભયણ છીના વ્મલશાયોની વાભાન્મ યીતે અશીં ‘બાતી’ ક ે‘કડા’ કશે છે. 

         લઢીમાય ( ાટણ) ાંથકભાાં ઉજલાતા તભાભે તભાભ વનાતન તશેલાયો, ધાનભુક ઉત્વલો, વાભાનજક પ્રવાંગોભાાં રોક વભુદામ ોતોતાની 
બૂનભકા ભુજફ વાભાનજક વ્મલશાયો કયે છે. આ હયલાજોને અશીં ધભુની દ્રનિએ જોલાભાાં આલે છે. આલા હયલાજો બાઈચાયાની બાલના તેભજ 
વાભાનજક એકતા ફતાલે છે. લટ- લચન -વ્મલશાયથી લઢીમાય ાંથકની આગલી ઓખ ઊબી થામ છે.  
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